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VODILO VZGOJNEGA NACRTA

» Vodilo vzgojnega nacrta v solskem letu 2019/20:
GIBANJE.

» Nacrtovane aktivnosti: usmerjene v osvescanje ucenceyv,
uciteljev ter starsev o prednostih gibanja, pravilne drze
dihanja ter spodbujanje h gibanju in ponujanje
raznovrstnih aktivnosti na to temo.

» Zelimo spodbujati vse udeleZzence h gibanju in zave
tezav, ki nastopijo pri pomanjkanju gibanja.



AKTIVNOSTI ZA UCENCE - SSS

Aktivnost Cilj aktivnosti

Skozi celo
Solsko leto

Gibalne minutke

Skozi celo
Solsko leto

Vaje za koncentracijo (boj
s palci, stopalo stopalu),
masaza telesa, vaje za

motivacijo in krepitev
sodelovanja

Skozi celo
solsko leto

Z ucenci izdelati igro: Vrzi
kocko in se zmigaj

Skozi celo
solsko leto

Braingym

Pedagoginja
RS

Pedagoginja
PS in soc.
pedagoginja

Pedagoginja

RS

Socialna
pedagoginja

tekom celega Solskega leta - med
poukom, med urami

tekom celega Solskega leta - med
poukom, med urami nadomescanja,
OPB

Tekom celega leta - OPB

Ucenci se zavedajo svojega telesa,
povezujejo obe mozganski hemisferi,
razvijanje koordinacije in krepitev



Ucenci imajo na

Vaje ucenja v kartonckih vprasanja
cileeplEn ey tld=l - in med hojo ter Socialna pedagosinia Skozi vse Solsko
Playness tekom okrog stola pedasogin] leto.

pedagogike) razmisljajo o resitvi,

ki jo nato povedo

Usmerjanje Zavedanje pomena Skozi vse Solsko leto.
ucencev h gibanja ter razvijanje vysi strokovni delavci $ole

kvalitetnemu kulture vec gibanja
casa v gibanju
(Sportne aktivnosti,
hobiji, sprehodi,
vozZnja s kolesom
med ucenjem)
Uéitelji pripravijo Skozi vse solsko leto.

LSS Obravnava tematike  UEitelji
SCCR B R LU R homembnosti gibanja
aktivih) ter $kodljivosti

pomanjkanja gibanja

za telo, ucenje,



Gibalne minute po sedecem delu kot
npr. pisanje v zvezke, 1x na 14 dni naj
bi preziveli dve uri v naravi (sprehod,
igre v naravi, orientacija,....)

"Dejavnosti izven sole: pohodi,
sprehodi, sportni dnevi. V razredu
MINUTA ZA ZDRAVJE/ MINUTE ZA SPORT
- (kratke gibalne vaje),Projekt BIM BAM,
stenske in talne nalepke, ki spodbujajo
gibanja, pravilno sedenje, umirjanje,
sproscanje, zavedanje sebe kot
nasprotje gibanja in aktivnosti:
»Pocitek za mozgane«, »Opazovanje
misli«, »Miselno potovanje«,
»Poslusamo zivljenje« "

Minuta za zdravje, Projekt Bim Bam,
Vaje na stolu, 3-dnevni tabor Fara-sola
v naravi, 14-dnevni plavalni tecaj
Tivoli, Oskarjev pohod, razne igre

skrb za zdrav razvoj Ucitelj .
in zdravje, sprostitey, razrednik, -
razvijanje motori¢nih drugi ucitel]
sposobnosti vvrazredu,

< . . ucitelj OPB-
spostovanje pravil i

zavedanje sebe,
svojega telesa, ucitelji
custev, misli, -skrb  razredniki;

zase, za telo in ucitelji OPB-

pocutje, -razvijanje ja; sportni

strpnosti do pedagogi;
sovrstnikov in pedagoski
prijateljski odnosi, - delavci;

sprostitev telesa,
duha, razvijanje
socialnih vescin;

skrb za zdravje,

. ... ucitelji
sprostitev, razvijanje i
v . razredniki;
motoricnih vei pas
: ucitelji OPB-
sposobnosti, -

spostovanje pravil

tekom celega
leta - med
poukom,
dejavnosti ob
pouku, OPB

tekom celega
solskega leta -
med poukom,
razredne ure,
OPB, obsolske
dejavnosti

tekom celega
solskega leta -
med poukom,
razredne ure,
OPB, obsolske
dejavnosti



Ucitelji

Minuta za zdravje, Oskarjev skrb za zdravje, razredniki,

pohod, planinski izlet na taboru, sprostitev, razvijanje 3$portni ucitelji, Tekom celega leta -
pouk na prostem, vaje za motoricnih ucitelji TJA, med poukom,
koncentracijo in urjenje sposobnosti, OPB, zunanji  dejavnosti ob
spomina, sprostitvene dejavnosti spostovanje pravil sodelavci pouku, OPB

pred ocenjevanjem, ...
skrb za razvoj telesa

poletna Sola v naravi (plavanje, in higieno-zdravje; ucitelji tekom celega

tek, hoja, gibalne igre); skrb za mentalno razredniki; Solskega leta - med
Oskarjev pohod; gibalne in zdravje ucitelji OPB-ja; poukom, razredne
sprostitvene igre med poukom; sportni ure. OPB. ob%olske
utrjevanje snovi ob igri v naravi; pedagogi; dej;\vnoszci
oviratlon na solskem igriscu v pedagoski

sklopu ucnih ur; pouk na solskem delavci;

igrisCu v naravi;

Sportne igre v ¢asu Pb-ja; Skrb za zdravije,

Sportne igre v povezavi z ?gx;st;tne\;, Ucitelji
vrtcem Galjevica, ples kot motoJriE rJ1 h oddelkov
sprostitev - just dance, igre sDosobnosti podaljsanega
brez meja, poletne vodne igre, Pos . bivanja v Tekom celotnega
zimske snezne igre spostovanje in povezavi z solskega leta
: S : upostevanje pravil, e |

vsakodnevne igre, utrjevanje : : ) razredniki in

) v utrjevanje snovi s v -
snovi s pomocjo playness omo&io plavness sportnimi
pedagogike, socialne gibalne in P Jo pay pedagogi.

pedagogike glede na

sprostitvene igre.
posamezen razred.



Ucence spodbudimo k
pokoncni drzi. Ucence

Omogocali bomo vaje za spodbudimo , da pri

pokoncno drzo in

v : dolgotrajnem sedenju Ucitelji Celo
pravilnejse sedenje na . : . N
: ) prekinejo dejavnost in se naravoslovnih solsko
stolih. Pri pouku bomo S
telesno razmigajo in predmetov. leto.

uvedli dinamiko Playness

pedagogike spoznajo, da se z vajo in

razlicnimi igrami tudi lazje
ucijo.

Pri obravnavi glagola
izberemo taksne, Ki

izrazajo gibanje - ucenci jih Sprostitev, razvijanje vor pas Tekom
izrazijo z gibanjem; pri motoricnih sposobnosti, skrb uc1tel11€§ solskeg
: . : slovenscine
nekaterih pesmicah za mentalno zdravje. a leta.
spodbudimo ucence, da jih
SlnEelEl jzvajajo kot rap.
Sprostitev, razvijanje motoricCnih
Gibalne in sprostitvene igre Sposobnosti, skrb za mentalno celo
med poukom, utrjevanje zdravje. Uciteljice solsko
el e snovi s pomocjo gibanja, anglescine leto

pouk na prostem.



Spremljali bomo zdravo
sedenje, podajanje Zoge, kdo
govori, u¢enje po postajah po
ucilnici, hitro menjanje svojega
mesta, druzboslovni tabor 7. r.

ure sporta, sportni dnevi,
izbirne vsebine, Sole v naravi,
solska sportna tekmovanja

Igre po metodi Playness
pedagogike.

Celo solsko

razvijanje strpnosti, skrb leto.

za telesno zdravije, skrb za Ucitelji aktiva
; i druzboslovja.

krepitev socialnih vrednot,

sprostitev.

Pri vseh Sportnih

aktivnosti bomo uéence  sportni tekom celega
spodbujali, da osvojena  pedagogi solskega leta,
Znanja prenasajo na med poukom,
sportne aktivnosti v med urami
prostem casu. nadomescanja,

Ob razlicnih gibalnih igrah

bodo ucenci: ponavljali in Uciteljice

utrjevali ucno snov; matematike.

razvijali in krepili

vrednote. Celo solsko
leto.



Aktivnosti

Pogovori s starSi na govorilnih
urah, sestankih, po telefonu o
pomembnosti gibanja

Usmerjanje starSev k
ustreznim oblikam pomoci ob
tezavah ....

Sestanek s starsi (roditeljski

sestanek)

Oskarjev pohod

Termin

Skozi vse
leto.

AKTIVNOSTI ZA STARSE

Izvajalec

vse svetovalne
delavke

Cilj aktivnosti

Osvescanje starsSev na govorilnih
urah, sestankih, po telefonu o
pomembnosti gibanja

Skozi vse vse svetovalne Pomoc starSem
Solsko leto. delavke
1. ucitelji PS v Ozavescanje starSev o

roditeljski
sestanek

sodelovanju z
SSS

problematiki pomanjkanja gibanja
pri ucencih in vplivih na
koncentracijo

21.9.2019-

delovna
sobota

Vsi udelezenci
(starsi, ucitelji,
ucenci)

Spodbujanje gibanja, druzenja
delavcev sole, ucencev in starsev
skozi gibanje, pohod



AKTIVNOSTI ZA STROKOVNE DE

Aktivnost Izvajalec Cilj aktivnosti

Predavanje Pravilna drza 23.8.2019 ZD Vic Rudnik Osvojiti pravilno drzo pri
sedenju in stanju ter znanje
prenesti tudi na ucence

Predavanje in delavnica 23.8.2019 Tanja Krapez, ZD  Osvojiti tehnike sprostitve
Tehnike sprostitve Vi¢ Rudnik ter znanje prenesti tudi na
ucence

Playness pedagogika 26.9.2019 dr. Milan Hosta Osvojiti metodo playness
pedagogike (ucenje skozi
gibanje, ,,igrivo ucenje*))
ter znanje prenesti tudi na
ucence




