psihofizicno zdravje.

# 3 skilla

Brezplacne delavnice za mlade, na katerih

bodo udelezenci skozi ucenje tehnik aikida
razvijali svoje kompetence, osebnostne ter
soclalne vescine ter krepili lastno

Spostovani starsi,

Aikikal Zveza Slovenije je
skupaj s partnerji iz
Nizozemske in Madzarske na
program Evropske komisije
Erasmus+ prijavila projekt
SkillAi, katerega namen je
razvoj metodologij za uporabo
aikida kot orodja za razvoj
kompetenc mladih. Projekt je
prejel s strani komisije zelo

V projekt zelimo vkljuciti mlade
med 11.in 15. letom starosti.
Stremimo k enaki zastopanosti
obeh spolov.

Projekt je prvotno namenjen
mladim, ki potrebujejo dodatno
pomoc pri razvoju lastnih
kompetenc, lahko so zrtve
nasilja, nasilnezi ali nakljucni

. . . _ visoke ocene ter bil sprejet, kar mimoidoci, vsi potrebujejo
Termina na OS Oska ra Kovacica: pomeni, da bomo skupaj s veséine in znanje za soo¢anje s
partnerji od januarja 2019 do konflikti.
- torek 16-1 n, 8-11 let decembra 2020 izvajali
aktivnosti nacrtovane znotraj
- torek 17-18h, 12-15 let roiekta J
Lokacija: Dojo ob zeleznici, Dolenjska c. 44a V ta namen smo se v Slovenii
(stavba ob progi pri zel. postaji Rakovnik) povezali z osnovno Solo

Markovci pri Ptuju in z osnovno
Solo Oskarja Kovacica v
Ljubljani. V sodelovanju z
obema Solama bomo dve leti
organizirali brezplacne
treninge aikida, na katerih

Kontakt: stasa.pisek@alkikal.sl

www.SkillAl.eu Sofinancira program bomo dali poudarek
www.treniraj.si Europske unije pridobivanju ves¢in za
Erasmus+ konstruktivno resevanja

konfliktov.



