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V A B I L O

na brezplačno spletno predavanje Mestne zveze prijateljev mladine Ljubljana z naslovom: 
ČUSTVENA INTELIGENTNOST V DRUŽINI
ki bo v torek, 10. novembra 2020 ob 17:00 uri izvedeno za starše otrok, ki obiskujejo OŠ Oskarja Kovačiča
Predavanje bo izvedeno preko spletne aplikacije ZOOM.
Na predavanje se prijavite na ta e-naslov: tina.zobec-pirnat@guest.arnes.si 
Kako zares prisluhnemo drugemu, kako razvijemo empatijo? Kako zacelimo rane, ki nastanejo zaradi nepremišljene besede, dejanja in ponovno vzpostaviti zaupanje? Kako postavljati meje, povedati kaj želimo? Kako slišati drugega ne da bi se pri temu počutili ogroženi, nemočni?  Kako doseči svoje brez groženj, poniževanja, kritik. Kako sporočiti z lastnim vzorom otroku/mladostniku, da  so odnosi pomembni, da se v njih splača vlagati,  jih graditi in se soočati z izzivi ki nam jih prinašajo.
Predavanje bo trajalo predvidoma 90 minut. 

Predavateljica: Nina Kočar
Veseli bomo Vaše navzočnosti in udeležbe.
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Program Zavestno starševstvo – predavanja za starše sofinancira 

Več informacij:

Tanja Povšič

Vodja programa »Zavestno starševstvo«

Mestna ZPM Ljubljana

E-naslov: tanja.povsic@mzpm-ljubljana.si
Tel: 01/ 434 03 24

PAGE  
2

